MyHuuunanbHoe 6104KeTHOe A0LWKOo/bHOE 0bpa3oBaTenbHOe yupexaeHue «letckui cag Ne 39
«XKypaBaAnK» NpUCMOTPa U 034,0POBAIEHUA C NPUOPUTETHLIM OCYLLECTB/IEHUEM CAHUTAPHO-
rMrueHnYeckmnx, NpoPunakTUYECKNX U 0340pOBUTENbHBIX MEPONPUATUIA U Npoueayp»

Ilepcnexkmuenwiii naian padomul
nacmaenurxa Kocmmwonuueesoit Pozot Punamoennt

¢ Hauunarwwum eocnumamenem Anycosoit Kapunoii Bumanveenoii

Ha 2022 — 2023 yueonuwiit 200




Ilenv pabomwr. Okasanue nomowu HaAyuHaOwemy B0CNUMAMENIO 6 e20
npogeccuonanbHoM CMaHo8IeHU.

3aoauu.

1. Vexopumwv npoyecc npogeccuonanvnoco cmauogieHus ocnumamens,
Pazeusams €20 CNOCOOHOCMb CAMOCMOSMENLHO U KAYEeCMBEHHO 6bINOJHAMb
B03/10J/CEHHble HA He20 00A3AHHOCMU NO 3AHUMAEMOU OO0JIHCHOCMU.

2. Dopmuposamsv yMmeHUs NPUMEHAMb QOopMbl U Memoovl 8 pabome ¢
oembMu 6Mopol Maaoulell 2pynnol

3. Yuems pewamov 06wue 6onpocwl opeanuzayuu pabomuol ¢ pooumensimu.

Mecauy Cooeportcanue padbomut Dopma
npoeedeHus
cenmsops | 1. Aukemuposanue CobecedosaHue
2. Okazanue nomowu 8 Opeanu3ayuu Koncynomayusa
KawecmeeHHoU pabomul ¢ OoKymenmayueti (nian | Omeemol Ha
no camoobpazosanuio, NiaH N0 60CNUMAMENbHO- | UHmMepecyouue
0bpazosamenvHoU pabome ¢ demvmi) 80NPOCHL
3. Opopmnenue doxymenmayuu epynnvl
Oxmsaops | 1. Monumopune demckoco pazeumust Tlomoww 6
2. «lledazoeuueckas cmpeccoycmoudu8ocnuy nooobope
OUACHOCIMUYECKO20
mamepuana
Tecmuposanue
Hosbpo 1. Pooumenvckoe coopanue TIlomoww 6
2. MooenuposaHnue neoazo2uieckux cumyayutl opeanuzayuu u
3. Co3z0anue brazonpusamno2o SMOYUOHAILHO20 | NPOGedeHUU
KAUMAama 6 cpynne coopanus
Jlexabpo | 1. [locewenue HO/] ¢ yenvio 8vissneHus IIpocmomp u
npogeccuoHanbHbix 3ampyoHeHull U coeMecmuoe | 00cycoeHue
onpeoenenue nymeti ux yCmpaHeHus
2. OcHogHble npob.aembl 8 nedazo2uyecKkoll
OesamebHOCMU HAYUHAWe20 0CnUumameis
AHusapv 1. PIIIIC 8o émopot maaouieti cpynne Kouncynomayus
Obcyarcoenue (npunyunsl nocmpoenus, Haiuvue | [lavamka
USPOBBIX 30H, UX OCHAWjeHUe, CMeHa Mamepuana)
2. «llpasuna nogedenus u oowenus
socnumamens 6 JJOY»
@espany | 1. Camocmosamenvhas opeanuzayusi u Habnooenue
PYKO80OCmB0 oudakmudeckumu uepamu oemeu. | [lomoww 6
2 «Kax noocomosumucs k 00K1aoy, noobope
8bICIMYNJICHUIO » OUOAKMUYECKUX

uep 60 6mopou
maaoutell epynne
Ilamamxka




Mapm 1. «Ilpasunvno ogpopmasem koncnexm HOJ» Koncynomayus
2. «@opmul u eudwl ananuza HO» Iamamxka
3. «Buowl ananuza oemckoii 0esimenbHOCmu»

Anpenb 1. Ilpasuna ogpopmaenus pooumenvckoeo yeonxka, | Koncynomayus
nanox-nepeogudcex,  Haauuue  mamepuana, | [locewenue
gopma ux ogpopmienus DEHCUMHDBLX

2. I[Ipoananuszuposams pabomy eocnumamens MOMEHMOo8
no opmuposanuio y Maaouwux OOUKOIbHUKOS
CAMOCMOAMENbHOCMU 8 NPOYecce
CAMO00CIYHCUBAHUS

Mau 1. Cocmaenenue aumanumuueckori cnpasxu | Coemecmuast
HACMABHUKA C HAYUHAIOWUM 8ocnumamesem 3d | 0esmelbHOCHb

yueonoii  200. Odghopmnenue npezeHmayuu,
o0cydicOeHue umoeo8 u niaHvl Ha Oyoywuil
YueOHblll 200




Anxkema HauuHawuieco cneyuaaucma

1. Ilouemy 6v1 e6wibpanu npogeccuro e6ocnumamensni? Yem owma ona Bac
npuenexamenvha?

2.Kaxk Bvl oyenusaeme pasnuuHvie CmopoHbvl c8oell NPOheCcCUOHANbHOU
no020moexu?

3.C xaxumu mpyonocmsamu Bei cmonkuynruce 6 pabome? B kaxoti nomowu Bul
bonvue 6ce2o Hyscoaemecs?

4. Kax Bwvi oyenusaeme c8ou 83aumMo0OmMHOUEHUS. C Ne0A202UHLECKUM
KoJulekmueom?

5. Kakue 3a0auu Bvi cmasume nepeo coboti 6 oaudicatiuiee epems?

6. Kaxoevl Bawu npogheccuonanvuvle nianwl Ha 6yoyuee?

7. Ecnu 661 Bam npedcmasunace 803M0#CHOCHb 8HOBb 8b1OpaAmMb NPOdeccuio,
cmanu 6wl Bel gocnumamenem?

8. Ymo Bac npusnexaem 6 pabome Koniekmuga? (HOBU3HA OesimeIbHOCMU,
YCA08UsL pabombl; 03MONCHOCIb IKCNEPUMEHMUPOBAHUSL, NpUMep U GIUSHUE
KoOJLle2 U pyKO8OOUmMeJis, Op2anu3ayus mpyoa, 0ogepue, 603MOICHOCMb
npogeccUuoHanbHO20 pocma,).

Cnacubo 3a ywacmue!



Juaznocmuxa npoodnem neoazoza

1. Ilpu nposedenuu, kakux sanamuti Bvl ucnvimeigaeme mpyonocmu?

v’ [losnasamenvhoe pazsumue

v’ U3z06pazumenvhas 0esmenbHoCmb

v’ Ob6yuenue cpamome

v’ Pazsumue 31eMeHmapHblx MAMeMamuiecKux npeocmaeienuil

v Jlpyeoe
2. Kaxue npuuunsi, no Bawemy mnenuro, smux mpyonocmeii?

v Mamepuanvivie yciosus

v' Bonvuwoe Konuwecmeo oemetl 6 2pynne

v’ Hedocmaiowas memoouueckas ROMOub CO CMOPOHbL PYKOBOOCHEA

v Hedocmamok neoazo2uiecko2o onvima

v’ Hexsamxa memoouueckotl iumepamypbl
3. Ucnvimvisaeme nu Bol 3ampyonenus 8 00wenuu ¢ pooumensimu, 0emovmu,
pyKosoocmeom? (0a; Hem, He 3HAIO)
4. Kaxue memoosi u npuemsl Bol ucnonv3yeme 07151 aKmususayuy NO3HA6AmMenbHou
0esamenbHOCMU OOUKOIbHUKOG?

v’ Ha 3ansmusx

V' B u2posoii desimenbHocmu

v' B mpyoe

V' B xyooodicecmeennotl 0esimenbHoCmiu

5. Oyenume, no 10 b6anvHolU cucmeme, 8 KaKou CmeneHu y 84c cqhopmuposanbvl
2HOCIMUYeCcKUe YMEeHUs:

Vmenus usyuamo u pazeusams cnocoOHOCMuU C80UX 60CNUMAHHUKOS
Vmenue ouacnocmuposamse 6o1e6oe pazeumue pebeHka

Vmenue npoananuzuposams u oyeHUmMsb c8010 0esAmeNbHOCb U NOBEOeHUe
Vmenue sudems u nonumames mMomuevl nogedeHus pebeHka

3nanue ocobeHHoCmel IMOYUOHANLHO20 PA3BUMUSL OOUUKOIbHUKA U YMEHUE
e2o uzyuams

6. Kuxue 3a0auu 6ol cmasume nepeo cobol Ha oaudxcatiuiee 8pems?

AN NN

7. B kakoti memoouueckot nomowu 8vl HysHcoaemecs?
V' B npocaywusanuu 1eKyutl no NCUXo102ull, ne0d2o2uke, MemoouKam
V' B Memoouueckux KOHCYIbMayusx no 0moeibHblM pazoenam
v' B npocmompe omKpulmixX 3aHAMULL y ONbIMHBIX 60CAUMAMenell
V' B 3naxomcmee ¢ nepedosulm nedazo2uieckum Onblmom



Hamamka
«Ilpasuna noseoenusn u oouenusn eocnumamens ¢ /[0Y»

CTAPAHUTECH:

- Umemb 6 Oyuwie npekpacHulil udea, 8blCOKYI0 Meymy u CImpemMumscs K Hell.
Boimw nyuwe, nomus, umo cosepuleHCmeosanuio nem npeoeid.

- Pacmu npogeccuonanvro, Ovimb 8 Kypce NOCIeOHUX O0CMUIICeHUU
neoazocutecKkol HayKu, He OCMAaHABIUBAMbC HA O0CTMUSHYMOM.

- Buimb 6cez0a 6 pagrnosecuu, coepiicusas ompuyamenbhbie IMOYULU.

- Boixooumbs u3 KOHGOIUKMHBIX CUmyayuil ¢ 00CMOUHCIEOM U FOMOPOM.

- Ilpowams, couyecmeosams, conepexcugams, OblMb GEAUKOOYUIHHIM U
CHUCXOOUMENbHBIM.

- Kumw niecxo, npocmo u padocmuo. Budems 60 6cem noiodjcumenbHoe.

- buimb 6cec0a Oobpooicenamenvuvim. [lpyoceniobue — OCHO8A Bauile2o
300p08bsl.

- Bciooy masecmu nopsioox u ywom, cozdams oasuc 00bpomwl, 100668U U
Kpacomwl — 6 Oyuie, 8 cemve, Ha pabome. [Ipususaiime 3mo oemsm.

- Boimb 00bpvim u uecmuvim. [lomuume, umo 000po, coenannoe eami,

gceeoa 6EPHEMCH K 6AM MHOCOKPAMHO YBEIUUEHHbIM.
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Bocnumuwieasn oemeii, cmpemumecs:

Jllobumo pebenka maxum, Kakog oH ecms
Veasicams 6 kasxcoom pebenke TuuHOCHb

Xeanumey, noowpame, 0000pamb, cozoasas NOJIOACUMETIbHY IO

IMOYUOHATILHYIO amMOocepy

v
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3ameuams He HeOOcmamKu pebeHKa, a OUHAMUKY €20 PA3GUMIUSL
Coenams pooumeneii c6OUMU COIOZHUKAMU 8 Oelle BOCHUMAHUSL
Pazeosapusamse ¢ pebenxkom 3abomausvim, 0600psaOwUM MOHOM
Toowpsams cmpemnenue pebenka 3a0a8ams 60NPOCHI

B oemckom cady 3anpewiaemcs:
Kpuuams u naxasvieams demetl
Bvicmasnsime npocmynku demetii Ha 6ceobuee 0603perue
IIpuxooums Kk demsm ¢ NIOXUM HACMPOeHUEeM
Obcyscoams ¢ pooumenimu nogedeHuUe YyrHco2o pebeHka
Ocmasnams oemeti 0OHUX

Vuuostcams pebenra



Tecm 01 M0100020 cneyuanucma Ha onpeoeieHue e20 nedazo2uiecKol
cmpeccoycmoiiuueocmu (H.B.Muknaeea, FO.B. Muxnsaeesa)

U3 npusedennvix nociosuy u no2080POK GvlbOepume me, KOmMopvle 8 HAuboabulel
cmenenu ompaxcarom ocobennocmu Baweu dcusnu 8 kayecmee Moio0020 Cneyuanucma.

1. Ilocmynnenue na pabomy 6 0emckuil cao:

A) He uwu 3atiya 6 bopy - na onyuwike cuoum

b) Exan x éam, 0a 3aexan x Ham

B) Ilonancsa , kak 6opona 6 cyn

2. Iloceawienue é 00151CHOCMb 60CHUmMAmMeNn:
A) Ilocna ne cexym, ne pyosim, a moibKo Hcaiyrom
b) nemams nemaro, a cecmo e oarom

B) Hanuwewv nepom, umo He 8vigezeuib 6010M

3. Ilepevlit camocmoamenvHulii Onblm:

A) Ilpescoe exy ne nompeutv

b) E2o nownu, 0a u cam 3a Hum uou

B) Kax cmynun, max u no ywu 6 600y

4. Omnouwenue K HaCMaGHUYECMEY:

A) Hayxa yuum monvko ymHo20

b) borswuii oorcudaem 30pasust daxce 0o cmepmu
B) Kabwvl 3namw, 20e ynacms, max u COLOMKU NOOOCMIA
5. Ilposeoenue 3anamuii c demomu:

A) He 6bem cmpena mamapuna

b) Yuu opyeux — u cam notimewn

B) Exana xyma nesedoma kyoa

6. Ilposedenue perrcumnublx MOMEHMO8:

A) Jlenv 6 0env, monop 8 derb

b) XKus, srcus Kypunxa

B) Ymo nu xeams, mo epw, oa edxc

7. Pooumenvckue coopanus:

A) He mpyono coenams, 0a mpyoro 3a0ymamo

b) Ilepswiii 61un komom

B) JKanosancs ecem, oa nukmo ne caywaem

8. Yuacmue ¢ neoazozuueckux cosemax /[0Y:

A) ’Kueem u sma nectusn 0nsi nouury

b) Cmpensn 6 sopobws, oa nonan 6 scypasns

B) ®acon ooposice npuxnaoa

9. Koney yueonozo 2ooa:

A) He mo dopoeco, umo kpacroco 3010ma, a mo 0opo2o, 4mo 000poco Macmepcmed
b) 3a yuenozo (bumozo) 08yx neyuenwvlx (Hebumoix) oarom
B) Beuep nnau, 6 3aympene padocmo



Kniwou k mecmy

Ecnu y Bac npeobnaoarom omeemoi:

«A» y Bac cgopmuposanvl ycmouiuusvie npeocmasienus 0 cebe Kak «UOeaibHOM
nedacoeey (kakum 6wl Bvl xomenu cmams), «HOMEHYUANbHBIU nedazoey (kakum Ovl Bul moenu
cmams) U «pearvHom nedazocey (kak Buvl cebs oyenusaeme). Omo nozeonsiem Bam yoice
yuumocs y Oojiee onvimuulx nedazo208 U YCneuwHo pabomams no blOPAHHOU CNeYUaIbHOCHIU.

«b» y Bac nedocmamouno oughgpepenyuposanvl npedcmasienus o cebe KaK 0 peaibHoMm
U nomeHyuanbHoM nedazoee. Bvl npusvikiu yuumscs u pabomames, He 3a0YMbl8ASACL HAO MeM,
ymo Mmemsemcs 6 xode 3mozo npoyecca. Ilonpodyiime nocmompems Ha cebsi cO CMOPOHLL — U
yeuoume, umo y Bac yowce svipabamviéaemcs c8oli coOCMEeHHbIl, NpUcywuli moavko Bam,
CMUL Neda2o2uieckoll 0esimenbHOCHU.

«B» v Bac 3anuscena camooyemka Kakx camoobpazoeamenvHou, MaxK U
npogheccUOHANbHOU  0esTMeNbHOCMU. Mo Npueooum K HEY8ePeHHOCMU 6 CBOUX CULAX U
naccusnocmu. Ilonpobytime npudymame cebe udeanvHuiti 00pa3z ceds — nedazoca u Bol
ybeoumecs, umo pasHuya medxcoy Bawumu 603MOMCHOCMAMU U HCENAHUAMU HEMHO20 MeHblULe,
yem 8am Kadcemcs.

Cmpeccoycmoituugocms

Jlna omeemos muna «A» - HopmanvHas

Jlna omeemos muna «by» - neycmouiuugas

s omeemos muna «By - ceudemenbcmeyem o0 He0OX0OUMOCMU OKA3AHUS
NCUXON02UHECKOU NOMOWU 8 npoyecce a0anmayuu K mpeobosanusm nedazocuteckol npogheccuu



