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Сетка занятий 
 МБДОУ «Детский сад №39 «Журавлик»

на 2025-2026 учебный год                                                                                                                                            

	Дни 

недели
	1-я младшая  группа

«Мишутки»

2-3 года
	2-я младшая группа

«Солнечные лучики»

3-4 года
	Средняя группа

 «Отважные путешественники»

4-5 лет
	Старшая группа
«Любознательные гномы»

5-6 лет
	Подготовительная группа

«Фантазеры»

6-7 лет

	Понедельник


	9.00-9.15  Музыка
15.30-15.40 Физическая культура

	9.25-9.40 Чтение художественной литературы
9.25-9.40 ФЭМП

10.00-10.15 Физкультура (улица)


	9.00-9.20 Познавательное развитие
9.30-9.50 Физкультура

	9.00 -9.25  Рисование 
9.35-10.00  Художественная литература
10.10-10.35 Музыка 

11.00-11.25 Физкультура (улица)

	9.00-9.30  Познавательное

 развитие   
9.40-10.10  Конструирование
10.20 -10.50 Физкультура

	Вторник


	9.00-9.10 Познавательное развитие/ Развитие речи
9.20-9.30 Лепка/рисование

	9.00-9.15 Рисование
9.30-9.50 Музыка

	9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 Музыка


	9.00-9.25   ФЭМП

9.35 -10.00  Лепка/аппликация
10.10-10.35  Развитие речи
	9.00-9.30    ФЭМП

9.40-10.10  Художественная

 литература
10.20-10.50  Музыка


	Среда


	9.00-9.10   ФЭМП

15.30-15.40 Физическая культура
	9.00-9.15 Развитие речи 

9.25-9.40  Физкультура

	9.00-9.20 Рисование
9.30-9.50 

Художественная литература 
	9.00-9.25     ФЭМП 
9.35-10.00  Познавательное развитие

10.10-10.35 Физкультура
	9.00-9.30  Развитие речи 
9.40-10.10  Рисование
10.40-11.10   Физическая культура  (улица)

	Четверг


	9.00-9.15 Музыка
9.20-9.30 Конструктивно – модельная деятельность
	9.00-9.15 Лепка/аппликация
9.25-9.40 Физкультура
	9.00-9.20 Лепка/аппликация
9.30-9.50 Физкультура

	9.00-9.25  Развитие речи
9.35-10.00 Конструирование

10.10 -10.35 Музыка

	9.00-9.30     ФЭМП

9.40-10.10   Лепка/аппликация

10.20-10.50 Физическая культура 


	Пятница


	9.00-9.10  Познавательное развитие/ Развитие речи
9.20-9.30 Художественная литература

	9.00-9.15 Познание
9.30-9.50 Музыка 


	9.00-9.20 Развитие речи
9.30-9.50 Музыка
10.30-10.50 Физическая культура (улица)


	9.00-9.25   Рисование
10.10-10.35  Физкультура 
	9.00-9.30    Развитие речи
9.40-10.10   Рисование 

10.20-10.50  Музыка




	1-я младшая  группа

«Мишутки»

2-3 года
	2-я младшая группа

«Солнечные лучики»

3-4 года
	Средняя группа

 «Отважные путешественники»

4-5 лет
	Старшая группа
«Любознательные гномы»

5-6 лет
	Подготовительная группа

«Фантазеры»

6-7 лет

	9.00-9.15  Музыка
15.30-15.40 Физическая культура

	9.25-9.40 Чтение художественной литературы 9.25-9.40 ФЭМП

10.00-10.15 Физкультура (улица)


	9.00-9.20 Познавательное развитие
9.30-9.50 Физкультура

	9.00 -9.25  Рисование 
9.35-10.00  Художественная литература
10.10-10.35 Музыка 

11.00-11.25 Физкультура (улица)

	9.00-9.30  Познавательное

 развитие   
9.40-10.10  Конструирование
10.20 -10.50 Физкультура

	9.00-9.10 Познавательное развитие/ Развитие речи
9.20-9.30 Лепка/рисование

	9.00-9.15 Рисование
9.30-9.50 Музыка 

	9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 Музыка


	9.00-9.25   ФЭМП

9.35 -10.00  Лепка/аппликация
10.10-10.35  Развитие речи
	9.00-9.30    ФЭМП

9.40-10.10  Художественная

 литература
10.20-10.50  Музыка


	9.00-9.10   ФЭМП

15.30-15.40 Физическая культура
	9.00-9.15 Развитие речи 

9.25-9.40  Физкультура

	9.00-9.20 Рисование
9.30-9.50 

Художественная литература 
	9.00-9.25     ФЭМП 
9.35-10.00  Познавательное развитие

10.10-10.35 Физкультура
	9.00-9.30  Развитие речи 
9.40-10.10  Рисование
10.40-11.10   Физическая культура  (улица)

	9.00-9.10 Музыка
9.20-9.30 Конструктивно – модельная деятельность
	9.00-9.15 Лепка/аппликация
9.25-9.40 Физкультура
	9.00-9.20 Лепка/аппликация
9.30-9.50 Физкультура

	9.00-9.25  Развитие речи
9.35-10.00 Конструирование

10.10 -10.35 Музыка

	9.00-9.30     ФЭМП

9.40-10.10   Лепка/аппликация

10.20-10.50 Физическая культура 


	9.00-9.10  Познавательное развитие/ Развитие речи
9.20-9.30 Художественная литература

	9.00-9.15 Познание
9.30-9.50  Музыка

	9.00-9.20 Развитие речи
9.30-9.50 Музыка
10.30-10.50 Физическая культура (улица)


	9.00-9.25   Рисование
10.10-10.35  Физкультура 
	9.00-9.30    Развитие речи
9.40-10.10   Рисование 

10.20-10.50  Музыка




