IIpoekT ¢ JeTbMH NOATOTOBUTEIBLHOM K IIKOJIE IPYIIIBI
«MpblI 310poBbE OepexkemM!»

AKTyaJ’leOCTb IPOEKTA.

«310poBBIi 1yX B 310POBOM TeJie - BOT KPaTKoe, HO MOJIHOe

ONMHUCAHUE CYACTJIMBOI0 COCTOSIHUSL B 3TOM MHpe».

JIxon JIokk

Tema 310pOBBs 1eTel Ha COBPEMEHHOM 3Talle CYMTACTCS OYeHb  aKTyaJbHOMW. 3IOPOBbE JIETEH, €T0 OXpaHa sIBISETCS MPUOPUTETHBIM HAIIPaBICHUEM

HE TOJIbKO 00pa30BaTEIbHBIX U MEAUITMHCKUX YIPEKICHUM, HO M BCETO OOIIECTBA B IIEJIOM, MIOCKOJIBKY JIMIIb 37I0POBBIC IETH B COCTOSIHIH 3aH UMAThCS

Pa3HBIMH BUJIAMU JIEATEILHOCTH, 00yJaThCsl, pa3BUBATHCS. TOJBKO MOJHOIIEHHOE 3/I0POBhE CITOCOOCTBYET CTAHOBJICHUIO TAPMOHUYECKH BCECTOPOHHE

Pa3BUTOM JIMYHOCTH.

OnHako Hay9HBIMH MEIUITMHCKUMH WCCIICIOBAHMSIMU OTMEYEHO, UYTO YK€ MPU POXKICHUU OOJIBITUHCTBO JIETEH MMEIOT OTKJIOHEHHUS B 3/I0POBHE,
a0COJIIOTHO 3/I0POBBIX JIETCH MPAKTHYECKH HET.

[ToaTOMy BcTaéT HEOOXOAMMOCTh CaMBIX HEOTIOXKHBIX MEp IO 3I0POBhECOCPEIKEHUIO, 03/I0PABIUBAHUIO JETEH, IO MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIHH
pPa3IMYHBIX OTKJIOHEHHH B WX 3J0pOBhE. B CBs3M ¢ 3THM BOCTpeOOBAHHBIMH Ha CETOJHS SIBIIIOTCS CHCIHATBHBIC TMEJaroru4ecKue METOIHKH,
MpOTrpaMMBbl, HaIpaBJIEHHbIE Ha COXPAaHCHHE W YKPEIUICHHWE 3/I0POBbS, KOTOPHIE HA3bIBAIOTCA 3JI0pPOBhEcOEperaronuMu  00pa3oBaTeIbHBIMU
texnonorusiMu - 30T. B gaHHOM MpoekTe MbI UPOKO UCTIOIb30BAIM UX JJISI PEIICHUS MOCTABICHHBIX 3a/1a4.

Conep:xanue

JTanbl NPOEKTA
®opMbI U METOABI PA0OTHI

|. | HoaroroBUTEJLHBIN dTAN

Haspanue npoekra | «Mbl 310poBbe Oepexém!»

Y4acTHUKH JletTn MoATrOTOBUTENBHOM TPYIIBI, CTAPIINN BOCTIMTATENb, HHCTpYKTOp PH30, BocnuTaTenu, poauTenn BOCIIMTAHHUKOB

IIPOEKTa




Bup, Tun npoexra

[IpakTHKO - OPUEHTUPOBAHHBIN

JUInTeNnbHOCTh Honrocpounslii — nexadps 2019 r. — pespans 2020r.

POEKTa

ITpobnema [Tpo6nema 310pOBBS IOMIKOJIFHUKOB B HACTOSIIEE BPEMS OYEHb aKkTyallbHa. [IpakTHUeCcKH BCE JETH MMEIOT OTKJIOHEHUS B
(MoTHBaIHA) CBOEM Pa3BHUTHUH, ciaboe 310poBbe. [103TOMY B IOMIKOIBHOM BO3pacTe JIOJDKHO YACTATHCSA KaK MOKHO OOJIbIIIe BHUIMAHUS

nepeaadyc acTiaim HCO6XOI[I/IMBIX 3H3HHI>1, YMeHI/II\/'I 1 HABBIKOB COXPAHCHUA U YKPCIJICHUA CBOCTO 310POBbA.

[enp mpoekra

CoxpaHeHue U yKperieHHe (PU3NIeCKOro U MCUXUYECKOTO 30POBbs, GOPMUPOBAHNE HAUaJIbHBIX MPEACTABIECHUH O 3I0pOBOM

06pa3e KU3HHU, 0e3omacHOM MOBCACHNHN, BOCIIUTAHUC KYJIBTYPHO- THTUCHHUYCCKNX HABBIKOB.

I/IHTeraHI/Iﬂ <<®H3quc1<oe paSBI/ITI/Ie» - ABUT'aTCJIbHAA ACATCIBbHOCTD
oOpa3oBaTelbHbIX | «[l0o3HaBaTEIIEHOE Pa3BUTHEY - MO3HABATEIIBLHO-UCCIICAOBATEIbCKAS
oOacren JESITENILHOCTD;
«ConnaabHO — KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHEY - HTPOBAs JACSITEILHOCTD;
«PeueBoe pa3BUTHE» - KOMMYHHKATHBHAS JCSITCIbHOCTD,
«XyI0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE)» - TPOAYKTUBHAS JICATSIBHOCTD.
3agaun CoxpaHsTh, MOJUICP)KUBATh U 000TaIaTh 3I0POBbE JACTEH.

PaCH_II/IpHTb 3HAHUS 1 HABBIKM 10 TUTHEHUYECKOM KYJIbTYPC.
BocnuteiBaTh IMPUBBIYKY COXPAHATH IIPABUJIbHYHO OCAHKY.
Pa3BuBath KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKA JIeTel.

3aerHJ'I$ITL 3HAHUA O IMOJIC3HBIX U BPECAHBIX MPOAYKTAX ITUTAHU.

Pacump;m; SHAHUA O BIIMSAHUHN PCIKUMA JHS, 3aKaJIMBAHUS Ha 3JOPOBbLC UCIIOBCKA.




CIuIoTUTh AETEH U poAUTENICH, POIUTENICH U MEeIaroroB B MPOIIECCE aKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA B XOJI€ peaTu3alii MpoeKTa.
(koHCYIBbTAaIMK, UHPOPMAITUOHHBIE OYKIIETHI, CO3aHke (POTOraseT, MarokK - MEPEIBUIKEK O IMOJIOKHUTESITLHOM OIBITS

(1)H3I/II-IGCKOI‘O BOCIIMTAaHUA B CCMBEC, Y4aCTHEC B COBMCCTHBIX CIIOPTHBHBIX BCUCpAX IIOCYFa)

OcHOBHOI 3TaN (pazpabomka npoekma (N1aHUpoB8anue)

AHajm3
npooJieMbl
(4To MbI 3HaeM?
YTO MbI XOTHUM

y3HaTh?)

Yro MbI 3HaeM?

Bonets — 310 mioxo, cky4Ho. ([lans)

Korpma s 60nero, MHE 0O4€HB TPYCTHO, 51 CKy4Jaro 1o apy3bsaM. (Jlama)

A ne mro6mro TabneTku, He Moo 60JeTh. (Kupuim)

V¥ Hac Bce B cembe 6oeroT Beeraa. (I'med)

Most MaMa 04YeHB HE JIFOOUT, KOTa MBI C CECTpoi OoJieeM, cepautces. (ApuHa)
YT10 MBI XOTUM Y3HATH?

Uto Hamo aenatk, 4TO0BI OBITH 370pOBEIM. (Muiia)

Kakas ena nonesnas 1yist 310poBb4, a Kakas Bpeanas? (Kupusr)

[Touemy oHU JTFOAM MaJIO U JIETKO OOJICIOT, a Apyrue 00Jet0T MHOTO U CHiibHO? (JI€mia)
Koro nazpiBarot 3g0poBsikamu? (Jlama)

[Touemy nobOpsie u Becénble roau 60aetoT Menblie? (lans)

[Touemy roBoOpAT — YUCTOTA 3aJI0T 370POBbs? (AprHA)

Kak moMoub Moeli MaMme ObITh 370pOBO# 1 BecEnoi? (Muiia)

Oobcyxnenne
aJIbTePHATHB.
(4TO HAM MOMOXKET

y3HaTh?)

Urenue KHUT U SHUUKIoneaui. (Mura)
[IpocMoTp neTckux Tenenepenad o 310poBwe. (lans)
PaccmaTpuBanue WLTIOCTpAIlii, KAPTUH O PA3IMYHBIX BUAAX criopTa. ([ama)

[TpocnymuBanue Bec&lbIX MeceH 0 cropTe u 3apske. (Jlenuc)




Haiinem B nHTEpHETE CO B3POCIBIMUA MHOTO MHTEPECHOTO JIJIsi COXpaHEHU s 370poBbs. (JI€ma)
CxoauMm B AETCKYIO OMOIMOTEKY M HAlAEM TaM MHOTO KHUT O 310poBhe. (I'71€0)
Bbynem yuyBcTBOBaTh B CHOPTUBHBIX Npa3zaHukax. (lama u Kupur)

CripocuM y B3pOCIIBIX, YTO %€ HaJ0 JeJIaTh, YTOObI ObITh 310pOBbIM U cuiIbHBIMU. ([lenuc, lans, ['neb)

IlepcieKTUBHBIN IIJIAH MEPONIPUSITHI:

ConmanbHo-
KO MMYHI/IKaTI/IBHO (&

pa3BHUTHE

1. YreHune XynoxecTBeHHOM uTeparypsl o 310poBbe - K. W. UykoBckuit «Moitnoasip», «AnboauT», «®@enopuHo rope»; E.
bnarnauna «JleBouka uymasasy»; C. MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas mioxo Kymana», «Kak y nameit JIxoOb».

2. becenst Ha TeMy « MBI 310poBBe Oepexém!y», «BkycHas u mose3Has enay, «CoHIle, BO3ayX U BOJa — HAIIK JTy4YIITHe
Ipy3bs!», «Pa3anunble BUABI cOpTa», «Mbl UrpaeM — 310poBbe yayumiaem!», «4To Takoe pexum»

3. UrpoBas nesTeNbHOCTh: CIOKETHO-pOJIeBbIe UTphl: «bonbHUIIAY, «AnTekay, «Ckopas moMolb», «Mara3uH IpoayKTOBY,
«DPu3KyabTypHOE 3aHATHEY, «[lapukmaxepckas»; UTPOBbIE, MPOOIEMHbBIE CUTYallMH, CO3aHHbIE BOCITUTATEIIEM.

4. Co3nmanne KHIDKEK Mablek «BKycHas 310poBast uiay, «Msl 1I00UM criopT», «JItoOumMbie BUbI criopTay, «ButaMuHHast
e/a U MOJIe3HA, U BKYCHa»

5. Coznanue nuaaktudeckux urp «Pexum aus», «llone3noe u He mose3Hoe», «Maccax u camoMaccax», «BomeoHbie
nabUpUHTHI», «S10510K0 310pOBBsY, «IIpaBuia GezonacHoro noBeaeHus», «llkona Msuay, «Y4uMcs BKYCHO TOTOBUTHY,
«Kakoii cyn?», «KpacuBo cepBupyem cTosbby, «L{BETHK — CEMULIBETHK.

6. Urpbl — 3TI0/1BI Ha pa3BUTHE IMOLMOHAILHOTO Oaronoiaydus - «JleTckuit cany, «3epkanoy, «XynoxHukmny, «[1lanrtait —
oontait», «JloOpoe cepare», «pakoHUUK» U 1.p.

7. YTpennuit c6op «5l xo4y 3M0pOBBIM OBITHY» (CM. TIPHUIIOKEHUE)

8. OpraHI/BaHI/IS{ MMPaBUJIBHOT'O TNUTAHUA (KOHCHeKT PECKUMHOTO MOMCHTA (<O6CI[» CM. B HpI/IJ'IO)KeHI/II/I)

Ilo3HaBaTenbpHOE

Pa3sBUTUC

9. IIpocmoTp BUAEO Mpe3eHTaluii u3 cepun «JleueOHble UTPb, «Ypoku Aibonutay, «Illkona Msuay




PaccmatpuBanue anb60MoB: «Pa3nnunbie BUbl criopTay, «Mbl co CHOPTOM ApYKuM», «Becénbliii Mmsu», «ButamunHas ena u
10JIE3HA, U BKYCHA!»

10. becenpl: «I'ne uncroTa, Tam U 310pOBbE», «Jla€T CHIIBI HaM BcerJa BUTAMUHHAA €1a»; «OTUMIUNUCKUE BUBI CIIOPTay.

11. OtraapiBanue 3arajiok o 310poBbe - «Ilomomunku Motinoasipay, « ClIOpTUBHBIN HHBEHTAPHY.

12. 3acenanue kiy0a «3a0poseiika» Ha Temy «llyTemecTBue B cTpaHy 310pOBbs» (CM.

MIPUJIOKEHUE)

13. Urenue nerckoi sHUMKIoneaun «Opraiusm 4eIoBeKay, 3HAKOMCTBO € AJIEKTPOHHBIMHU IUTakaTamu «Harte tenoy,
«IIpaBmita 6€30MacHOTO MOBEEHU»; Xy, uTepaTypsl - «[Ipo Mumosy»; E. Kan «Hama 3apsiaka»; B. MaskoBckuii «4to
TaKO€ XOPOIIIO U YTO TAaKOE TII0OX0»; D. YCIEeHCKul «/leTn, KoTophie II0X0 easT B IeTCKOM caay»; B. Jlebener-Kymau
«3akasiics!».

14. IIpoBeneHue MEPONIPUATUNA HEJIETH 3A0POBBS (CM. IPUIIOKCHHE).

15. HacronpHO-nieuaTHbIie UTphl: «HeTBEPTHIN MumHUNEY», «['0oTOBUM 00e1», «Ilone3Hble U BpeaHbIe MPOAYKThIY, « YTanan BU/
crioptay, «UyaecHblil Memovek»; « ACKOpPOMHKA U €€ IPY3bs».

16. Iunaktudeckue urpbl: «Pazmudaabie BUabI criopTay, « CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh — YTO I 4yero», «4to mumrHee», «Cobepu
KapTUHKYY, «S10JI0K0 310pOBbs», «Bommeonpie 1a0UPUHTEI) (CM. IPHIIOKEHUE)

17. HO/] no3naBatensHOro LKKIA HA TeMy «HucToTa — 3aJ10T 3J0pOBbs», «COoHIIe, BO3AYX U BOJIA — HAIIH JTyYIIIUE IPY3bs»,
«Hamu OnuMnuicKrue 4eMImMOHbDY.

18. PaccmarpuBanue npobiaemMHbIX cutyanuii - [louemy BaxHo cobmogats pexkum qHs? Koro Ha3piBaoT ycreBaiikamu?
[Touemy Ha 0 IpPaBUIBHO MBITh PYKU ¢ MbLIIOM? Korzia Hao MbITh PYKU € MBUJIOM? U T.1.

19. Obyuenue mnpuémam camoMaccaxa ¢ UCIOJIb30BaHUEM HECTAHIAPTHOTO 000PYIOBAHHUSL.

20. DxcriepuMeHTalIbHAs AeSITENFHOCTD: MOCIYIIATh, Kak ObETCs CepIle; pACCMOTPETH MO MUKPOCKOTIOM KOXKY PYKH,

3HAKOMCTBO C pa3JIMYHbIMU COPTAMHU MELJIA, SY6HOﬁ IMacCThI, 110 3allaxy, CBOMCTBaM BBI6paTL JIyqiaue.




PeueBoe pazButue

21. CocraBiieHHE OMUCATEIBHBIX PACCKA30B O PA3IMYHbBIX BUIAX CIIOPTA, O 3J0POBLE, O MOJIEC3HON

THUIIE.

22 IlpuaymbIBaHue NeTbMH CKa3ku «Ecin ObUT OBI 51 BOJTIIEOHUKOM. . >

23. PazragpiBanne pedycoB, KPOCCBOPJIOB O 3/I0POBKE.

24. CocTaBiieHHE TIPABUII 3/I0POBBSI.

25. PazyunBaHue MOCIOBUI] U TIOTOBOPOK O 3/10pOBbE, IOTOBOPOK O MUTAaHUU; NoTeleK - «Boauuka, Boguuka», «PacTtu, koca,
JI0 Tosica» | J1.p.

26. OtragpiBaHue 3araJioK O pa3IuYHBIX BUJAX CIIOPTa, CIIOPTUBHOM oOopyaoBanuu. [IpuayMbpIiBanue 3arajiok 1€TbMH O
30XK.

27. YTeHne CTUXOB, pacCKa30B, CKa30K 0O 370poBbe - «Mumoza» Hocoa, oTpeiBku u3 kauru T. [Tumenosa «IIpustHoro
anmetruTal» - tema «HeM nuraercs yenoBek?», «Monaoasip» YykoBCKOrO.

28. 3ayuynBaHHE CTUXOTBOPEHHI, CKOPOTOBOPOK, YHCTO TOBOPOK C ABMKCHHUSIMH O 37I0POBBE. (CM. MPUIIOKECHUE)

XynokKeCcTBEHHO 29. Anmukanusi- KOJUIEKTUBHbBIE TBOpUECKHE paboThl - «CTpaHa 340pOBbs», «MBbI JTI00UM CIIOPTY.
ACTETUYECKOE 30. Koncrpyuposanue. CTpOUTEIHCTBO U3 Pa3IMUHbIX BUOB KOHCTPYKTOPOB CHOPTUBHBIX IUIOIIAJIOK, IJIska, OaccelHa.
pa3BUTHE Tema 3/IOPOBBE.
31. PucoBanue Ha Temy «3yObl JTIOOSIT TBEPAYIO MUILY», « BUTaMiUHHAas e/la ¥ Mojie3Ha, U BKycHa!»
32.JIenka. TBopueckas paboTa U3 MiaacTuiInHA «JleTh Ha CIOPTUBHOM IJIOLIAAKEY,
33.Pyunoii Tpya. TBopueckas paborta «Mbl BeiOMpaem criopt!» (U3 cosi€HOTO TecTa).
duznyeckoe 34. HO/I mo ¢gu3uyeckoMy pa3BUTHUIO JIETEH, yTpEHHUE, BeUepHUE TUMHACTUKH, (PU3KYIbTMUHYTKH
pa3BuTHE 35. JInu 310poBhs «B Xu3HM HaM HEOOXOAMMO OUYeHb MHOTO BUTAMUHOBY (JIeKa0ph), «borateipckue 3a06aBb» (heBpaiib). (cM.

PUIIOKEHHE)




36. CriopTUBHO - pa3BJcKaTelIbHbBIC Beuepa Kiryda «3aoposeiika» Tema: «Mbl 310poBbe cOepexem», «Moil BECENbIii 3BOHKUI
M9, «Mbl BeIOupaeM criopt», «llyremectBue B cTpany 310poBeiika» (CM. MPUIIOKEHUE).

37.3HaKOMCTBO C HOBBIMHM HECTAHAAPTHBIMU IOCOOUSIMU JUIsI CAMOMACCaXka — JIAJOLIKaMHU U CJIEJOUYKaMU, BapEKKAMH.

38. KomIuiekchl crienuaabHbIX YOPaXHEHUHN, UTP IS TPOPUIAKTUKY HAPYIIEHUH OCaHKU. (CM KapTOTEKY), JUIs
MPOQUIAKTUKH MJIOCKOCTOIHS B CAMOCTOSITEIBHOM 1€ TENbHOCTH JI€TEN.

39. TToBMXKHBIE HTPBI, CHOPTUBHBIEC PA3BICYCHUS HA TPOTYIKAX, CHOPTHBHBIX TUIOMIA/IKAX JETCKOTO casia, ropoja (CM
KapTOTEKY MOJABWKHBIX UTD).

40. Kiny6 BBIXOJIHOTO JHS - COBMECTHBIE 9KCKYPCUH B TOPOJICKON MapK, MOABMKHBIE UTPbI, KATAHHUE HA JIbDKAX, CaHKax,

HaOJIIOZICHHUE 33 CTIOPTCMEHAMMU.

BsaumonelictBue

C ceMbel

41. YyacTBOBaTh B CO3/IaHUU HECTAHJAPTHOTO OOOPYIOBAHUS — CIEI0UKOB, JaI0IIEK, BApekKeK JAJIs IETCKOr0 Maccaxa,
camomaccaxa.

42. Y4acTBOBaTh B CO3IAHUU JETCKUX KHUKEK - MAJIBIIIEK O 3[I0POBBE.

43. YuacTue B COBMECTHOM Beuepe jocyra «Harmmm ieueOHbIe UTphD».

44, 3HaKOMCTBO ¢ MaTepHaJIaMH KOHCYJIbTAIIUN «310pOBhe cOeperaromiue TexXHoaoruu B padbore ¢ aerbmu ¢ OB3y», «UTo Takoe
Cymxkoxkotepanusi?», «B roctsax y I[lecounoit ¢pen», «IloaBmkHbie, Je4eOHbIEC UTPHI B HAIIEM KITyOe 310pOBEKa» U Jip. (CM.
MIPUIIOKECHHE)

45. IIpesentanus potorazer o padboTe Kiryda «310poBEHKay.

46. O6MeH onbITOM 10 (PU3UYECKOMY BOCIIMTAHUIO ceMelt uepe3 ¢ororazetsl «byaymias onummnuiickas yeMuoHka - ApuHaly,
«Cnoprt B cembe Camu K.».

47. OdopmiieHnE MAKH — MEPEABMKKH «51 BbIOUparo copt!» (U3 ombita cemeitnoro Bocruranus Caru K.)

48. Yyactue B ropoJCKuX cOpeBHOBaHUsAX «JIbbkHs Poccumy.

Broinmoanenne




NMPoEKTa
1. Crapuuuit
BOCIIUTATEIb,
HHCTPYKTOP
®U30 u nerw.

2. Crapmmii
BOCIIUTATEIb,
BOCIIUTATEIH,
JETH.

3. UaCcTpyKTOD
®U30, poautenmy,
JIETH.

4. [letn,
POJMTEIIH.

5. UHCTpYyKTOD

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,39,40.

6, 21,22,23,24,25,26,27,28, 34, 35, 36,40.

2,3,6,10,11,12, 38,39,40,41,42,43,44, 45, 46, 47, 48

2,4,10,13, 40,41,42,43,44,45,46,47,48.

®dU30, merw, 39,40,48
00I1IECTBEHHBIMH
OpraHu3aIusIMHu.
I | 3akaounTeabHBINH 3TN
IIpe3enTanus BricTaBka AMIAKTUYECKUX UTP, TOCOOMIA, HECTAHIAPTHOTO O0OPYIOBAHUS, KHUKEK —MAaJIbIIIEK, Pe3YIbTaTOB MPOTYKTUBHBIX

BHJIOB JICATEIHHOCTH TI0 3I0POBHE COCPEIKEHUIO JICTEH.

BrictaBka hoTo razer kinyda «310poBeiikay.




Pesynprar
(mpotykT)
MPOEKTHOMN

JACATCIBHOCTH

Buneo npesenTanms «310poBbe cOeperaronife TeXHoJIoruu B padore ¢ nerbMu ¢ OB3»

CropTHBHO- 03JI0POBUTEIILHOE MEPOTIPUATHE COBMECTHO C poauTesiMu «Hammm nro0umeie Urpsl B KITyoe 310poBeiKay

Meponpustue, Ha
KOTOpOM OyJieT
MIPEe3EeHTOBATHCA
MPOJTYKT

MPOEKTHOMN

JACATCIbHOCTH

CriopTHUBHBIHN Beuep 10Cyra ¢ UCIOJIb30BAHUEM 3JI0pOBbE cOeperarouiux Texnonoruil «Ilyremecrsue B crpany 30pOBbs»

Pe3yabTarsl

(BBIBOJIBI)

Jern

Hab6mrogaercst cHmxeHnne 3a0071€Ba€MOCTH y JCTEH.

NwmeroT pencraBiieHne, OTKyna 6epyrces 00J1€3HU, O POJIM BUTAMUHOB B J)KM3HU YEJIOBEK.

YMeT noajaepxuBaTh O€ce1y Mo BOIPOCaM COXPAHEHHS 3I0POBbs, YMEIOT BBICKa3bIBaTh CBOKO TOUKY 3PCHUS BIIACIOT
3HAHUSMH, KaK YCTPOCH YEJIOBEK, YTO MOJIE3HO, a YTO BPEIHO IS OPraHU3Ma, YTO HY)KHO 3HATh U JIENATh JIJIs1 COXPaHCHUS
3JI0POBBSL.

C uHTEpecoM y4acTBYIOT B MOJBIKHBIX, JIEYEOHBIX. TUIAKTHUYECKUX UTpaxX Ha 3aceaHusIX Kiy0a «3/10poBeiika» U B
CBOOOJHOM AeSITeNbHOCTH; BhIpaXkatoT MOJOKUTENbHBIE SMOIMH (MHTEPEC, YAUBICHUE, BOCXUIIEHUE) IIPH MPOUYTEHUN
JTUTEPATyPHOTO MPOU3BEACHHUS, TPOCTYIIMBAHUN MY3bIKAIBHOTO MTPOU3BEICHUSI.

Ileparorn




3anHTEpecOBaHbl BHEAPEHHEM COBPEMEHHBIX 03/I0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUH, METOI0B PabOTHI 110 (POPMUPOBAHHIO 310POBOTO
o0pa3a )KM3HH Y JIOIIKOJILHUKOB B CBOIO 00Pa30BaTEIbHYIO IEATEIbHOCTD;

JIM4HOCTHBIN U TPOPECCUOHAIBHBIN POCT;

YcraHoBIEHNE COLMAIBHO-KOMMYHUKATUBHBIX KOHTAKTOB MEX/1y II€AAroraMu, 1€TbMU U POJAUTEISAMH.

Poaurenn

OpHEeHTHPOBaHbI Ha MOBBIIEHUE MEJarOTMYECKO KYJIbTYphl B BOIIPOCAX 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HH.

Crnmcok Jmreparypbl

1. Anoxuna M.A. IIpuoOrienre JOUIKOJIbHUKOB K 310pOBOMY 00pa3y *KU3HU: METOINYECKUE PEKOMEHAALNHU. - Y IIbsHOBCK:
YUIIKIIPO, 2007. -80c.

2. ABepuna U.E. ®u3kynbTMUHYTKH U JuHamMuueckue nayssl B JJOY. -M: Aiipuc-IIpecc, 2006. -136¢.

3. Anoxuna U.A. Monens hopMUpOBaHUsl Y JOIMIKOJBHUKOB KYJIbTYpPHI 310poBhs B JIOY: MeToanueckne peKoMeHAauH. -
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Nudopmanmnonnoe

o0ecreyeHne MPoeKTa

WuTepHer pecypcesl

MeTtoanueckoe

olecreyeHne NMPoOEKTa

IIpunoxxenus:
1. UrpoBoii TpeHUHT IS A€TEH ¢ UCTIOJIb30BaHUEM 3/I0POBbE COEPETAIOIINX TEXHOJIOTUI

2. IlepcieKTUBHBIN MJIaH MEPONIPUATHI HEJIENIH 310POBbs B IIOATOTOBUTENIBHOM IpyNIIe




. CnopTuBHBIN Beuep nocyra Ha Temy «llyTemecTBre B cTpany 310pOBBS»
. CnoptuBHBIN Beuep nocyra «Mbl 310pOBbE COEPEKEM»

. YTpenuuii c6op «51 Xx04y 310pOBBIM OBITH

. Beuep nocyra «Moil Bec€inblii 3BOHKUI MA9»

. Koncnekr pexxumaoro momenta «Oo6em»

. Karamor ANAAKTUYCCKUX HUT'D

O 0 9 N n W

. MapopManimoHHbIi MaTepHrall B POIUTEILCKUI YTOJIOK Ha TEMY «3I0pOBbE cOeperaroirie TeXHOJIOTHH B padoTe C IEThbMU C
OB3», «Yto Takoe CymxokoTtepanus?», «B roctsax y [lecounoit den», «IloaBmkHbIe Te4eOHbIE UTPHI B HAIIEM KITyOe
310poBeEiTKa»

10. Xyn0kecTBEHHOE CJIOBO (CTHUXH, 3araJIKh O CIIOPTE.)




